
Det man bakser med føles for privat eller 
pinligt (fx kærlighed eller noget man har 

svært ved at forstå)

Man vil ikke være en snitch (sladrehank)
Man er bange for at blive udelukket / selv 

mobbet / ensom 

Man har selv gjort noget forkert 

At problemet er med den voksne, som 
man ellers ville betro sig til  

De voksne lytter ikke 

De voksne gør ikke noget ved det Man frygter de voksnes reaktion 

Man tror ikke at ens eget problem er stort 
nok 

Man er bange for at problemet bliver 
vokser, hvis man taler højt om det

Arbejdsark 1 - Barrierer for at søge hjælp


