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Selma på 15 år har fået at vide, at hun skal sidde i et lokale for sig selv, når der er undervisning. 

Selma kan ikke forstå hvorfor, da hun ikke har fået en forklaring på det. I to år har Selma nu 

siddet og arbejdet i et rum for sig selv, mens resten af klassen har siddet sammen i et andet 

lokale. Det er ensomt og Selma føler sig uden for fællesskabet, og får ondt i maven.

SELMA OG DET LILLE RUM1

SELMA HAR SVÆRT VED 

AT KONCENTRERE SIG OM 

SKOLEOPGAVERNE MED DEN 

MAVEPINE - OG ANER IKKE, 
HVAD HUN SKAL GØRE?

FIND VEJ

HVEM FRA DEN BLÅ BOKS?

HVEM FRA DEN GULE?

HVILKEN FRA DEN LYSERØDE? 

HVILKEN 
RETTIGHED?

ARBEJDSARK TIL MIT LIV - MINE RETTIGHEDER
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Gustav ved, at det er vigtigt at passe sin skole, så man kan komme godt afsted videre i livet. 

Til fodbold kan Gustav høre, at de andre fra holdet tale om prøver, lektier og eksamener. Gustav er 

nervøs for om, han lærer, det han skal i sin skole. Ofte har de ikke så meget undervisning, og det 

sker tit at Gustav bliver forstyrre af larmt, når han er i gang. 

GUSTAV OG EKSAMEN2

HVEM FRA DEN BLÅ BOKS?

HVEM FRA DEN GULE?

HVILKEN FRA DEN LYSERØDE? 

HVILKEN 
RETTIGHED?

HVAD MED ALT DET, 
HAN SKAL LÆRE?  

-  OG HVAD MED EKSAMEN?  

ARBEJDSARK TIL MIT LIV - MINE RETTIGHEDER
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Fakuri og Silje har set en elev på skolen blive holdt fast 

med magt. Eleven græd og skreg. De har fået forklaret, 

at det er for at hjælpe eleven, men de er nu bange og 

nervøse, og synes det var en voldsom oplevelse, som 

de ikke kan glemme.   

FAKURI OG SILJE SER EN FASTHOLDELSE  3

HVEM FRA DEN BLÅ BOKS?

HVEM FRA DEN GULE?

HVILKEN FRA DEN LYSERØDE? 

HVILKEN 
RETTIGHED? FAKURI OG SILJE SYNES, AT DET LIGNEDE ET OVERFALD 

OG TALER OM, HVORNÅR DE VOKSNE MÅ HOLDE DEM FAST 
DE TALER OGSÅ OM, HVAD DER SKER EFTER MAN, SOM ELEV 
ER BLEVET HOLDT FAST.

ARBEJDSARK TIL MIT LIV - MINE RETTIGHEDER

”Jeg har set fastholdelse 
ske tit her, nærmest hver dag på 

et tidspunkt. Der er en, der bor her, 
som slår de voksne og bliver 

holdt næsten hver dag”. 

”Jeg har selv prøvet at være i en 
magtanvendelse, men det var ikke specielt

voldeligt. Der var nogen, der tog mine håndled 
og holdt dem til, jeg stoppede med at gøre det, jeg 

skulle til at gøre. Jeg var 7-8 år dengang. 
Jeg tænkte, at de kunne have 

ført mig væk i stedet”.  
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Peter er 15 år og kørestolsbruger. Skolen han går på er ofte på ture, hvilket passer Peter fint, fordi 
han elsker at opleve nye ting.  For nyligt oplevede han, at han måtte blive tilbage på skolen, fordi 

klassen skulle på tur et sted hen, hvor der ikke var en kørestolsrampe. Peter blev derfor tilbage på 

skolen med en lærer. Selvom det, var hyggeligt at være sammen med læreren på skolen, ville Peter 

helst have været sammen med klassen. 

PETER KAN IKKE KOMME MED4

HVEM FRA DEN BLÅ BOKS?

HVEM FRA DEN GULE?

HVILKEN FRA DEN LYSERØDE? 

HVILKEN 
RETTIGHED? PETER SYNES, AT DET ER EN SVÆR SITUATION, FORDI 

HAN GERNE VIL HAVE VÆRET MED, MEN HAN VIL IKKE 
VÆRE SKYLD I, AT DE ANDRE MISTER EN GOD OPLEVELSE 
EN ANDEN GANG, HVIS HAN NU BROKKER SIG.

ARBEJDSARK TIL MIT LIV - MINE RETTIGHEDER

”…men altså, der står, at alle børn med 
handikap skal have et bedst muligt liv i samfundet. 

Regeringen skal gøre sit bedste for at fjerne alle 
forhindringer, så børn kan handikap bliver uafhængige 

og deltager aktivt i deres samfund”.
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Sandra har flere gange oplevet, at ingen vil høre hendes mening om de ting, hun synes er 
uretfærdigt på skolen og på det børne- og ungehjem, hvor hun bor. Hun synes, at de voksne 
råber for meget og føler, at de ikke kan lide hende. Hun skal være glad for at have et sted at 
være, har en pædagog sagt til hende. Hun har også fået at vide, at hun er grov og skaber rygter 
om skolen, som gør de andre elever utrygge. 

SANDRAS MENING 5

HVEM FRA DEN BLÅ BOKS?

HVEM FRA DEN GULE?

HVILKEN FRA DEN LYSERØDE? 

HVILKEN 
RETTIGHED? SANDRA TÆNKER PÅ, 

HVEM DER MON  VIL LYTTE, 
OG OM DET ER OK AT SIGE SIN 

MENING OM, HVORDAN SKOLEN ER? 

ARBEJDSARK TIL MIT LIV - MINE RETTIGHEDER
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Otto på 16 år skal snart til møde med sine forældre, sin kontaktlærer og sin børne- og ungerådgiver 

(sagsbehandler) på skolen. Otto frygter altid sådanne møder, fordi hans mor bliver så ked af det, 

når læreren fortæller om noget af det, Otto synes er svært. Otto gør alt, han kan for at sige de 

rigtige ting, så det ikke sker. Til dette møde vil Otto gerne fortælle, at han vil flytte i ungdomsbolig, 
fordi det er svært at bo derhjemme, og det ved han, at hans mor vil blive meget ked af. 

OTTO OG DET SVÆRE MØDE6

HVEM FRA DEN BLÅ BOKS?

HVEM FRA DEN GULE?

HVILKEN FRA DEN LYSERØDE? 

HVILKEN 
RETTIGHED?

OTTO VILLE ØNSKE, AT DER VAR EN VOKSEN, 
HAN KUNNE TAGE MED, SOM KUNNE HJÆLPE 
HAM MED AT FÅ DET SAGT    

ARBEJDSARK TIL MIT LIV - MINE RETTIGHEDER

”Retten til at blive hørt og inddraget synes jeg 
er rigtig vigtigt… jeg har aldrig rigtig været fan af , at der 

bare tit er blevet holdt møder med min skole og mine forældre, 
hvor jeg bare ikke vidste, hvad de talte om, men jeg vidste at de 

aftalte ting, som ville gælde for mig. Ud af de bedste 
hensigter, men jeg var der jo ligesom ikke til at

 følge med og sige fra.” 


