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MAN MÅ IKKE DISKRIMINERE DET BEDSTE FOR BARNET

Det betyder, at alle børn og unge har rettigheder. Det gælder 

uanset køn, om de er rige, fattige, hvem deres familie og 

forældre er, eller om de har et handikap eller ikke har. 

Mange børn og unge har oplevet at blive behandlet ander-

ledes, fordi de går på en anderledes skole. Det kaldes 

“fordomme”, når nogen på forhånd tror noget om andre 

uden at kende dem. Nogle gange kan voksne forvente lidt 

mindre af børn og unge på grund af den skole eller tilbud, 

de går på. Når andre ikke forventer så meget af én, kan det 

være svært at gøre sig umage og vise, hvad man kan.  

Når voksne beslutter noget, skal de tænke over, hvordan 

deres beslutninger vil påvirke børn. Alle voksne skal gøre 

det, der er bedst for børn. Regeringen, dem der sidder inde 

på Christiansborg, skal sikre at de mennesker, der arbejder 

med, og har ansvar for at undervise og passe på børn, gør 

det på den måde, der er bedst for børn. 

For at voksne kan tage de bedste beslutninger for barnet, 

så skal de lytte til børn. Når voksne tager beslutninger uden 

at spørge børn først, så kan det føles som om, man ikke 

bliver taget alvorligt. 

(læs mere om at sige sin mening i artikel 12)
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BØRNS RETTIGHEDER



”Artikel 16 synes jeg er vigtig.
Den hedder ´beskyttelse af privatliv´. Jeg har haft en snak 
med min far da jeg boede hos ham, om jeg måtte få en lås på 
min dør, men det måtte jeg ikke. Det ville have gjort mig 
mere tilpas hvis jeg kunne låse min dør”. 
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4

GØR RETTIGHEDER

TIL VIRKELIGHED

Regeringen skal gøre alt de kan, for at sikre, at alle børn 

i Danmark får glæde af alle rettighederne i børnekon-

ventionen. 

Dette undervisningsmateriale er blandt andet med til, at 

du bliver god til at tale om rettigheder, og kan bruge dem 

i din hverdag.
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RESPEKT FOR

BØRNS MENING

Børn har ret til at frit sige deres mening om det, der er vig-

tigt for dem. Voksne skal lytte og tage børn alvorligt. Det 

kan være lettere sagt end gjort at sige sin mening. Nogle er 

generte, nogle har forsøgt før, men blev ikke taget alvorligt, 

nogle kan være nervøse for, hvad der sker, når man siger 

sin mening... måske kan andre blive sure eller kede af det?

Man kan udtrykke sin mening på mange måder. Man kan 

skrive det i et brev, tegne det, optage det man vil sige enten 

bare som lyd eller som video. Man kan også få en anden  

til at sige det for én. Der er mange måder at sige sin  

mening på.
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BESKYTTELSE AF PRIVATLIV

Alle børn har ret til privatliv. Loven skal beskytte børns 

privatliv. Privatliv handler om ens familie, ens ejendele, hjem 

og de informationer der findes om en. Hvis man har været 
syg, fejler noget eller har haft det svært, så er oplysninger 

om det også privat. Det er kun fagpersoner fx en lærer eller 

en børne- og ungerådgiver, der må det, så de kan gøre det, 

der er bedst for en. Man bestemmer altid selv, hvad man vil 

fortælle andre om sig selv – hvis og når man har lyst.   
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”Artikel 19 siger noget om, at regeringen 
skal beskytte børn mod vold, overgreb og 
omsorgssvigt. Det er rigtigt vigtigt. 
Fordi det blev jeg ikke beskytter 
ordentligt imod”
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BESKYTTELSE 

MOD VOLD

Regeringen skal beskytte børn mod vold, overgreb og 

omsorgssvigt begået af mennesker, der har med børnene 

at gøre.  Det kan være svært at vide, hvornår noget ikke er i 

orden, hvornår noget er ulovligt eller over grænsen. Hvis det 
er voksne der skal passe på en, der gør det, kan det være 

ekstra svært at sige fra. Man kan blive i tvivl om, det måske 

var ens egen skyld. Måske er man nervøs for, hvad der sker, 

hvis man fortæller det til nogen – og hvad hvis de ikke tror 

på en. Det er vigtigt, at alle børn og unge kender reglerne 

mod vold og overgreb. På den måde kan man bede om 

hjælp både, hvis det er sket for en selv eller en man kender. 

Se også artikel 34, der handler om seksuelle overgreb. 

23

BØRN MED HANDICAP

Alle børn med handikap skal have det bedst mulige liv.  

De politikere der sidder i regeringen, skal gøres deres 

bedste for hjælpe børn med handikap, så de kan leve et 

aktivt liv og være med i samfundet. 

Mange børn og unge med handikap har haft følelsen af, 

at andre synes, at de er lidt besværlige. Men bare fordi 

man ikke kan de samme ting, som dem uden et handikap, 

har man lige præcis den samme ret til at have et godt liv  

som andre. 
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Et barn der ikke bor med sine forældre, men hos en pleje-

familie eller på et børne - og ungehjem, skal skal jævnligt 

spørges om de er glade for at bo der hvor de bor. 

 

Det er vigtigt, at man har det godt, der hvor man bor, og at 

der er nogle voksne, man er tryg ved og som man stoler på.

28

Alle børn har ret til uddannelse. Børn skal have så meget 

undervisning og uddannelse som muligt. Skoler skal 

undervise med respekt for børns forskelligheder. Hedder 
ens skole noget med “specialundervisning” eller” special-

tilbud “, så betyder det, at man som elev har krav på under-

visning, som er specielt egnet til ens behov, så man kan 

lære det, man har krav på.

 

Du har krav på, at voksne forventer det samme af dig, hvad 

enten du får specialundervisning eller ej. Man kan godt 

have en særlig aftale, hvor man har færre timer i en periode. 

Det er noget, der besluttes, hvis det er bedst for ens trivsel.
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Overgreb er, når nogen enten tvinger eller presser en til 

at være med til noget, man ikke har lyst til med ens krop 

af seksuel art. Overgreb kan være begået af nogen, man 

kender godt og måske stoler på, det kan også være begået 

af en på nettet, der truer en eller det kan være begået af 

en, man støder på. Det kan være svært at vide om, man har 

været udsat for et overgreb, da man måske har fået at vide, 

at det er ens egen skyld. Nogle synes også det er skamfuldt 

at fortælle om. Det er aldrig ens skyld eller ansvar hvis man 

har været udsat for et seksuelt overgreb. Regeringen skal 

beskytte børn mod overgreb. 

Se også artikel 19 der handler om beskyttelse mod vold
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ANBRAGTE BØRNS SAGER 

SKAL REVURDERES 

ADGANG TIL

UDDANNELSE

BESKYTTELSE MOD 

SEKSUELLE OVERGREB
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